
Verdacht auf SIBO

SIBO Atemtest

Prokinetikum

Rückfall

SIBO Behandlungs-Schema
Drittlinientherapie

adaptiert nach dem Cedar-Sinai-Schema (Pimentel 2006)
Dres. Siebecker & Sandberg-Lewis (2010)

90%-ige Besserung

Prävention

Behandlung
wiederholen

SIBO-Behandlung
3 Optionen + Diät

teilweise Besserung /
keine Besserung

SIBO
negativ

SIBO
positiv

Diagnose prüfen

___________

pharmazeutische
Antibiotika
2-3 Wochen

Wiederholung des 
SIBO-Atemtests
innerh. 2-3 Wochen

Diät & Prokinetikum
Mahlzeiten-Abstand
3 Monate / dauerhaft

Formeldiät

2-3 Wochen

pflanzliche
Antibiotika
4-6 Wochen

begleitende
Diät


